
空知高校記録
【女　子】

 種　　目  記　　録  氏　　名　(所　属) 年月日  　競　技　会　名 場　所 

100ｍ 12”43 　後藤　めぐみ (滝川西高) '13.06.19  #66 全道高校陸上 函　館

200ｍ 25”37 　茅野　涼子 (岩見沢東高) '90.06.21  #43 全道高校陸上 札幌厚別

400ｍ 57”43 　本庄　ななみ (滝川西高) '10.08.22  #65 国体陸上道選考会 室　蘭

800ｍ 2’19”28 　前川　紗希奈 (滝川高) ’18.08.11  #73 国体道予選 室　蘭

1500ｍ 4’45”65 　小都　もえこ (滝川西高) '14.05.20  #67 全道高校支部予選会 深　川

3000ｍ 9’46”06 　小都　もえこ (滝川西高) '13.10.16  日体大長距離記録会 神奈川

100ｍＨ
(0.838-8.50)

15”45 　本間　亜紀 (長沼高) '95.06.21  #48 全道高校陸上 帯　広

400ｍＨ
(0.762)

1'04”10 　小野　千笑 (栗山高) '08.05.28  #61 全道高校空知予選 深　川

4×100mR 48”99 　田中・梅田・児玉・劔持 (岩見沢緑陵高) '09.07.29  全国高校総体 奈　良

4×400mR 4’04”05 　濱野・大鰐・好川・沼田 (深川西高) '10.06.22  #63 全道高校陸上 札幌厚別

3000mW 19'35"93 　山本　万里奈 (滝川西高) '08.09.25  #24 全道高校新人陸上 札　幌

5000mW 26'59"70 　田口　　楓 (滝川西高) '14.06.27  #67 全道高校陸上 釧　路

走　高　跳 1ｍ67 　稲垣　千潤 (砂川高) '15.06.16  #68 全道高校陸上 厚　別

棒　高　跳 3ｍ20 　引地　良奈 (岩見沢東高) ’18.07.21  #83 札幌選手権大会 札幌円山

走　幅　跳 5ｍ71 　山崎　由紀 (栗山高) '66.07.03  #19 全道高校陸上 帯　広

三　段　跳 11ｍ22 　武田　佑月(岩見沢東高) '25.06.20  #78 全道高校陸上 旭川

砲　丸　投
（4.000Ｋg）

11ｍ38 　多田　悠理 (深川西高) 23.05.18  #16 道高体連 空知支部大会 深　川

円　盤　投
（1.000Ｋg)

38ｍ76 　金子　いずみ (滝川西高) '09.05.25  # 2 高体連空知支部大会 岩見沢

ハンマー投
（4.000Ｋg)

36m17 　三浦　寧音 (夕張高) '24.05.15  #17 空知高校選手権 岩見沢

や　り　投
(600g)

43ｍ14 　伊藤　文子 (砂川南高) '88.09.03  # 1 南部杯記念陸上 札幌厚別

4000点 　鈴木　綾子 (岩見沢西高) '88.6.24-25  #41 全道高校陸上 釧　路

空知高校最高記録
【女　子】

 種　　目  記　　録  氏　　名　(所　属) 年月日  　競　技　会　名 場　所 

300ｍ 41”78 　本庄　ななみ (滝川西高) '10.10.16 　#9 　北空知記録会 深　川

1000ｍ 3’21”52 　堀　　沙枝香 (滝川高) '12.10.13 　#10　北空知記録会 深　川

2000ｍ 7’27”05 　相原　ゆりや (滝川西高) '08.10.11 　#9　北空知記録会 深　川

5000ｍ 16’35”99 　小都　もえこ (滝川西高) '13.11.16 　日体大長距離記録会 神奈川

100mYH 16"35 　中路　彩那 (岩見沢緑陵高) '23.08.13 　令和5年度 特別国体 選考会 旭　川

200ｍＨ 37"0 　穴田　敦子 (栗山高) '74.08.25 　#47　北海道選手権 函　館

300ｍＨ(0.762) 48"81 　増田　那夢 (岩見沢緑陵高) '23.08.13 　令和5年度 特別国体 選考会 旭　川

4×200mR 1'52”47
　村澤・西田・本田・鹿角 (滝川高)

好川・大鰐・沼田・濱野 (深川西高)
'08.10.18
'09.10.10

　#10　北空知記録会
# 8　北空知記録会

深　川
深　川

10000mW   1ﾟ03'08"27 　柴田　梨乃 (深川西高) '15.07.18 　#88 北海道選手権大会 函　館

七種競技 　　　　　　　　　　　　　100ｍ =　　　　走幅跳 =　　　　Ｊ砲丸投 =　　　　400ｍ =　　　　110ｍＨ =
　　　　　　　　　　　　　やり投 =　　　　　走高跳 =　　　　　　1500ｍ =

2025年 10月 31日現在

2025年 10月 31日現在


